JiDLO

A E . A
1) Jidlo to je energie, ze ktere tve telo zije
A E

A jakou si obstaras, tolik sily potom mas

R: Necpi se, ani netrucuj
A
Dobre se o sebe starej
Necpi se, ani netrucuj

A E .
At' jsi jeste dlouho mladej

2) Jidlo neni smyslem Ziti, jist vSak musiS, neni zbyti

Jakeé jidlo poradas, podle toho vypadas

3) Jidlo Zivé necht’ té bavi, sladkosti ty télu vadi

V jednoduchosti je krasa, zdravé jidlo to je spasa
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